
Como diminuir o 
impacto do seu lixo 

para o meio ambiente



Mais de 70% da população brasileira ainda não 
separa o lixo comum do lixo reciclável, segundo 
uma pesquisa do Ibope sobre reciclagem. O 
Brasil está entre os maiores produtores de lixo 
plástico do mundo, com cerca de 11,3 milhões 
de toneladas por ano, de acordo com o Fundo 
Mundial para a Natureza (WWF), atrás apenas de 
EUA, China e Índia.
A forma com que a gestão pública dos municípios 
- e, claro, seus habitantes - lida com a reciclagem 
pode ser decisiva para reduzir o impacto 
socioambiental do lixo. Para incentivar você a criar 
o hábito de reciclar e contribuir para um mundo 
melhor, reunimos informações valiosas sobre o 
assunto e dicas para descarte  
correto dos produtos. Boa leitura!
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https://www.wwf.org.br/
https://www.wwf.org.br/


> Os cinco Rs da sustentabilidade

> O lixo diário e a reciclagem 

> Impacto direto da reciclagem

> 5 dicas para reciclar o seu lixo 
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Para que a gente tenha um mundo mais 
consciente da produção de lixo, é importante 
que as crianças aprendam desde cedo sobre 
práticas sustentáveis. Para ensinar sobre 
reciclagem de lixo podemos usar os cinco Rs de 
atitudes sustentáveis. 
O primeiro R é de repensar nosso jeito de viver 
e agir em Fortaleza e o no mundo. O segundo, é 
de recusar produtos e serviços que não estejam 
comprometidos com o respeito ao meio ambiente. 
Em seguida, a meta é reduzir o volume de resíduos 
que cada um de nós geramos, reutilizar tudo 
que for possível para aumentar a vida útil dos 
produtos, tornando as coisas menos descartáveis. 
E reciclar todo o resíduo que for possível. 

da sustentabilidade

Os 
cinco 

Rs 
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Todos os dias, consumimos diversos produtos, 
seja em casa ou na rua, para alimentação ou 
limpeza. São caixas, potes, sacolas e muitos 
outros, boa parte deles feita de um material que 
costuma ser reciclável: o plástico. 
Em toda embalagem plástica há o desenho de um 
pequeno triângulo, geralmente verde, feito de 
três setas com um único número no centro. Mas 
esse não é o símbolo da reciclagem, como muita 
gente pensa. É um símbolo que foi criado pela 
Plastic Industry Association que indica de qual 
tipo de plástico a embalagem é feita. 

e a reciclagem

O lixo 
diário
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Ou seja, os triângulos com números de 1 a 7 no 
meio são códigos mundiais de identificação 
do tipo de resina que o produto foi fabricado. 
Fique atento: os números 1 e 2, tem alta 
reciclabilidade. O 5 também, mas precisa ser 
minimamente higienizado antes do descarte. Os 
números 3 e 4 tem baixa reciclabilidade, e os de 
número 6 e 7 devem ser evitados a todo custo, 
pois são zero recicláveis.

São plásticos recicláveis: tampas, potes 
de alimentos (margarina), frascos, utilidades 
domésticas, embalagens de refrigerante, garrafas 
de água mineral, recipientes para produtos 
de higiene e limpeza, PVC, tubos e conexões, 
sacos plásticos em geral, peças de brinquedos, 
engradados de bebidas, baldes. Embalagens 
Tetra Pak podem ser separadas juntamente com o 
plástico. Importante: potes e frascos limpos e sem 
resíduos para evitar animais transmissores de 
doenças próximo ao local de armazenamento.

São plásticos não recicláveis: cabos de 
panela, tomadas, isopor, adesivos, espuma, 
teclados de computador e acrílicos.
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Na Capital, a Prefeitura lançou novas estratégias para 
diminuir o impacto do lixo e estimular a reciclagem. 
Uma delas foi a criação da plataforma Re-ciclo, que 
só entre setembro e novembro deste ano já recolheu 
35,9 toneladas de resíduos reciclados. Esse material 
gerou R$ 48.182 de renda para associações e já tem 246 
usuários participantes. 
O projeto, realizado em parceria com o iFood e com 
execução da startup Solos, traz o primeiro modelo de 
inovação aberta do País para a coleta de recicláveis e 
tem a meta de em oito anos alcançar todos os bairros 
da Cidade, o que possibilitaria o alcance de uma taxa de 
reciclagem de 50% do lixo gerado em Fortaleza.
Saiba como participar:

Impacto direto da 

reciclagem
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Para isso, você vai precisar ter duas 
lixeiras para nunca misturar os tipos 
de lixo. No lixo comum, devem ser 
descartados restos de comida, papel 
higiênico, guardanapos usados, 
fraldas, absorventes íntimos, fitas 
adesivas e tudo o que for considerado 
“rejeito”, que é o resíduo sólido que 
não pode ser reaproveitado. 
Já na lata de lixo reciclável, você deve 
descartar papéis, plásticos, latinhas 
de ferro e alumínio, caixas de leite e 
de suco, vidro e tudo o que pode ser 
reciclado e reaproveitado. Atenção: 
é importante limpar o resíduo que 
vai para o lixo reciclável! Depois de 
separar e limpar tudo, é só descartar 
seu lixo reciclável no Ecoponto mais 
perto de você.

para reciclar  
o seu lixo em Fortaleza

4 dicas

Separe 
o lixo 

em dois: 
comum e 

reciclável
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A plataforma de coleta de 
recicláveis em Fortaleza 
conecta catadores a quem 
quer reciclar. Basta você, seja 
residente ou administrador de 
comércio, solicitar o serviço de 
coleta seletiva diretamente no 
site do Re-ciclo. Todo o serviço 
é gratuito.
O seu resíduo vai ser retirado 
com triciclos elétricos, com 
baixa pegada de carbono, 
e direcionado para as 
associações de reciclagem 
parceiras, que, por enquanto, 
são a Moura Brasil e a Asca-
Rosa. Atualmente, o Re-ciclo 
realiza coleta nos bairros 
Centro, Praia de Iracema, 
Meireles, Varjota e Mucuripe. 

Acione a Re-ciclo
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Quer saber o que a plataforma  
Re-ciclo pode buscar na sua 
casa ou comércio? Anota aí: 

> Papel, como livros, revistas, 
jornais e papelão; 
> Plásticos duros, como potes 
de shampoo, PVC, tubos, 
conexões e sandálias plásticas;
> Plásticos moles, como sacolas 
e embalagens de arroz, feijão e 
outros, além de garrafas pet;
> Materiais como metal, ferro, 
aço inox, chumbo, bronze e 
alumínio (latas de bebidas 
e alimentos e panelas);
> Embalagens de vidro;
> Eletrodomésticos;
> Isopor usado para proteção;
> Embalagens longa vida, 
como caixas de leite, 
creme de leite e outros.

Entenda 
quais 

materiais 
podem ser 

coletados
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Sabia que o óleo vegetal de cozinha 
pode e deve ser reciclado? Quando ele é 
descartado no ralo, privada ou quintal, 
o óleo pode contaminar o solo, os rios, 
mares e represas. Apenas 1 litro de óleo é 
capaz de contaminar 25 mil litros de água - 
e quando vai parar nos aterros sanitários, 
o óleo de cozinha libera gás metano, que 

é altamente poluente e interfere no 
clima do planeta. 

Para descartá-lo corretamente, 
basta esperar o óleo esfriar, 
depositar o líquido em uma 
garrafa pet e levar a um 
Ecoponto ou ponto de coleta 
do seu condomínio - ou 

chamar a Re-ciclo!

Guarde o óleo 
vegetal para reuso
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